
Jeudi 2 Vendredi 3 Lundi 6 Mardi 7 Lundi 13 Mardi 14 Lundi 20 Jeudi 23 Vendredi 24

Jeudi 7 Lundi 11 Lundi 11 Mardi 12 Lundi 18 Mardi 19 Lundi 25 Jeudi 28 Vendredi 29

Jeudi 4 Vendredi 5 Lundi 8 Mardi 9 Lundi 15 Mardi 16 Lundi 22 Jeudi 25 Vendredi 26

Jeudi 2 Vendredi 3 Lundi 6 Mardi 7 Lundi 13 Mercredi 15 Lundi 20 Jeudi 23 Vendredi 24

Gérer son stress avec efficacité                                 
Jeudi 2 et vendredi 3 juillet

Gérer son temps et ses priorités                                                  
Lundi 6 et mardi 7 juillet

Optimiser la qualité de ses 
recrutements                                                                                                                        
Lundi 13 et mercredi 15 juillet

Réussir en 
télétravail                                         
Lundi 20 juillet

S1 S2 S3

S1 S2 S3

Gérer son stress avec efficacité                                                                  
Jeudi 7 et lundi 11 mai

Gérer son temps et ses priorités                                                                                         
Lundi 11 et mardi 12 mai

AVRIL 2026
S4

Gérer son temps et ses priorités                                                                               
Lundi 6 et mardi 7 avril

Professionnaliser son rôle de tuteur 
en entreprise                                                            
Jeudi 23 et vendredi 24 avril

Gérer son stress avec efficacité                                                                        
Jeudi 2 et vendredi 3 avril

Optimiser la qualité de ses 
recrutements                                                                                            
Lundi 13 et mardi 14 avril

MAI 2026
S4

S1 S2 S3

Réussir en 
télétravail                                           
Lundi 20 avril

Professionnaliser son rôle de tuteur 
en entreprise                                                           
Jeudi 23 et vendredi 24 juillet

Optimiser la qualité de ses 
recrutements                                                                                               
Lundi 18 et mardi 19 mai

S1 S2 S3

JUILLET 2026
S4

Réussir en 
télétravail                                           
Lundi 25 mai

JUIN 2026
S4

Gérer son stress avec efficacité                                    
Jeudi 4 et vendredi 5 juin

Gérer son temps et ses priorités                                                   
Lundi 8 et mardi 9 juin

Optimiser la qualité de ses 
recrutements                                                                                                   
Lundi 15 et mardi 16 juin

Réussir en 
télétravail                                          
Lundi 22 juin

Professionnaliser son rôle de tuteur 
en entreprise                                                             
Jeudi 28 et vendredi 29 mai

Professionnaliser son rôle de tuteur 
en entreprise                                                           
Jeudi 25 et vendredi 26 juin


